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#DICFI I — NFID EMBRDMFI E TE ISOLA SE TIVER SINTD A

B FIQUE ATENTO A0S SEGUINTES
SINTOMAS MAIS COMUNS: RESFRIADO,
INDISPOSICAO, NARIZ ESCORRENDO, DOR DE
§ GARGANTA E DOR DE CABECA! PROCURE
B PROFISSIONAIS SE ISTO OCORRER! [




#DICFI =2 — FlTENl.,'.FlD FITIJFlLIZE SURA CARTEIRA DE VFICINFICFlCl

Faz muito
TEMPO QUE
TEM VACINA?

EM 1796 0 MEDICO INGLES EDWARD
JENNER FOI 0 PIONEIRO, INVENTANDO A
VACINA CONTRA A VARIOLA!

DIFiCIL MANTER

" A CARTEIRINHA

DE VACINACAO
ATUALIZADA
DESDE ESTA




#DICFl 3 — HAJA COM SAPIENCIA E ACREDITE NA CIENCIFI'

TE.NHO Y PECA PARA ELE TER CONFIANGA ERTO! ELENAO €
| NO QUE DIZEM A CIENCIA E PESQUISADO-JI CACHORRO, MAS ESTA
QEsTA M‘;'I;”\’Iz‘f“oym"“"’ RES DE TODO O MUNDO. QUE ELE TENHA S SEMPRE COM A PULGA

: GNA! CONFIANGA NA VACINA ! BRATRAS DA ORELHA! 8




o IJNICD TRFITFIMENTD'

& AINDA BEM QUE"
BPNAO EXPERIMENTEL E A
B VERDADEIRA FAKE NEwS I
B DE MAU GOSTOL ‘

#DICFl 4 — FIC!IJE FI'I'EN'I'CI FI VFICINFI

’ ACINILDA E VERDADEN
®  QUE CHA DE JILO COM
B VINAGRE PODE ACABAR
COM A PANDEMIA DE




#DICA 5 — UM N?° FRIO NAO EXPLICITA A SENSACAO DE VAZIO!

PARA LEMBRAR A TRISTE
ESTATISTICA DE QUE MAIS DE 3 MILHOES
DE PESSOAS JA MORRERAM VITIMAS DA

PANDEMIA DE COovID-19! ‘

vvvvvv



#DICA 6 — EXISTE LUGAR ONDE NINGUEM QUER ESTAR!

VACINILDA, ™ 0 BRASIL E 0 SEGUNDO PAiS
JOUVI QUE ESTAMOS EM 29 NO MUNDO COM MAIS MORTES POR

LUGAR NO RANKING! CovID-19! NINGUEM ESTA ORGULHOSO f§
NINGUEM VEM BUSCAR .DESTA POSICRO!

SERIA MUITO™
BOM VIRAR ESTE 0 JOGO
FICAR EM 12 NO NUMERO

!
MEDALHA? DE VACINADOS!




ZDICA 7 — UMR NOTICIA INVENTADR =—{n) VALE PARA PIElPFl

VACINILDA, VOCE COITADINHO... DEVE TER € NapaDisso! \

ABE POR QUE 0 PROFESSOR SIDO POR QUE ELE EJOVEME W E QUE ELE ESTAVAEM §
AINDA NAO CHECOU A VEZ DELE [ (v 201 ALEATORIO!. 4

NA FILA DE VACINACAO.

DE ESTATISTICA DEMOROU
B PARA SE VACINARZ




#DICF!_B = _DPINIElD FALSA VEM DE MALA SEM ALCA
FAKE NEWS SERVINDO DE 8

B ARGUMENTO PARA
B DESINFORMADOSL

BOAS REFERENCIAS E BESTUDO E CONHECIMENTO
ESTUDAR BASTANTE, PARA_[&  NA( SAO REMEDIOS, MAS
SEMPRE APRENDER MAIS! | B SALVAM MUITAS VIDASL




#DICAR S — 0 SUS AGE COM COMPETENCIA EM PRFIL DA _CIENCIA

P EU QUERIA SER™ QUE LOUCURA E ESTA PHEHE! EU'SEI! € QUED
I VACINADOPELO PIPA? QUEM APLICA AS VACINAS [ CAPITAO NASCIMENTO o
B CAP. NASCIMENTO § A0 PROFISSIONAIS DO SISTEMA | CONHECE COMO FUNCIONA O
B D0 BoPE! UINICO DE SAUDE (SUS)! . p—

SISTEMA!




"VnciNiton, 38
POR QUE vOCE %
l ME TROUXE ATE 8

AQuI?




#DICFI It — MASCARA E PRECISD E NAO ESCONDE UM SORRISO
o —

PIPA, MESMO VACINADOS
VAClN[lDAr | DEVEMOS MANTER 05 CUIDADOS PARA
POR QUE USAR | _MINIMIZAR RISCOS DE TRANSMISSAO
ﬂ MASCARA SE ] PARA NOS E PARA 0S OUTROS!
LESTOU VACINADO 2

JA ESTAMOS CRAQUES
EM SORRIR COM
0S OLHOS!




#DICA 12 — COM AMIGO RO LADO, SIGA MANTENDO O CUIDADO!

™ LEMBRE-SE QUE 0 CORONA )
BEVACINILDA, JA POSSO ViRUS CONTINUA POR Ai! O IDEAL E ALEM DE NOS ENSINAR,
B ME AGLOMERAR COM TENTAR MANTER 0 DISTANCIAMENTO E A LINIVERSIDADE QUER
AMIGOS DEPOIS MANTER 0S CUIDADOS! NOS CUIDAR!

BLDA VACINA?




#DICA 13 — TENHA CUIDADO E DEIXE O FIMBIENTE EHDD!

o ¥ TROUXE VOCE AQUI
P EsTes ARcoS ' PARA LEMBRAR SEMPRE
ABERTOS SRO B . DE MANTER AS AREAS

R muiTo BoNITOSH VENTILADAS!

NAO SOU PEDICURE,
®  masaporoum
B PE-DE-VENTOL




#DICAR <4 — UM PASSEIO LEGAL AJUDA A SAUDE MENTFIL'

‘ MINHA SUGESTAO E QUE ENTRE ,
PUUE LUGAR LECAR UMA DOSE E OUTRA VOCE MANTENHA ACERTOU EM CHEIO! ¥
VOCE ME TROUXE; A SAUDE COM PASSEIOS EM LUGARES i EU ADORO UM PASSEIO!

[ ~
VACINILDA! CALMOS E SEM AGLOMERACAO!




ZDICA 15 — NﬁD TE EMOCIONR, Slfl A VACINA E O QUE FUNCIONR
OUVI DIZER QUE \ N
( ) Uau! QuE BOA NOTICIA! U av ‘-
| I *  NAosE!

NVENTARAM UM NEO SERA FAKE NEWS? ME CONTA
REMEDIO INVISIVEL

REONTRA A CoviD-194

NINGUEM vuy




#DICA 16 — FIQUE LIGRDO E NAO PERCA O DIA
™ COMO ASSIM? SORTE QUE
EU AMICO SE ATRAso:‘ QUEM PERDER 0 DIA MARCADO,
PARA A VACINA, POIS PODE SE VACINAR NA

DISSE QUE SONHOU PROXIMA CHAMADA!
COM A SIBERIA

MARCADO

ELE ME DISSE
" QUE A SIBERIA ERA
LONGE, POR 1550
EMOROU PARA VOLTARS




#DICA 17 — ATENCAO: A VACINA E A MELHOR PREVENCRO!

QUE HORROR! 0

QUE CAIU FOI POR

QUE NAO TOMOU
A VACINA?




#DICA 18 — USE A INTELIGENCIA E BUSQUE BOAS REFERENCIAS

BUSQUE SEMPRE




#DICF_l 19 — SE A SAUDE VOLTA, NARO HA MOTIVO DE REVOLTR

IR VACINILDA, VERDADE PIPA. EM 1904, A - i
§ E VERDADE QUE HOUV/ POPULACAO SE REBELOU CONTRAA| — NAO sou LAPIS,
REVOLTA DA VACINA NQ APLICACRO DAS VACINAS! MAS ISTO ME DEIXA
BrasIL? ‘ . DESAPONTADOQ.




#DICFl 20 - VFICINFI BEM ARMRAZENADA E SFlIJDE CDNSERVHDH
> v : . CLARO QUE NAO Pipa!
d VA(INII.DA, ESTA £ UMA PICADINHA SIMPLES A (INICA MARCA OLIE
" UACINA VAIDEIXAR (NS QUE NAO VAI DEIXAR FICARASERA W
ALGUMA MARCA . NENHUMA MARCA. [ . NA HISTORIAL -




#DICFl 21 — MFl‘l'EMFl‘I'ICFl APLICADA E SAUDE RENDVFlDFl
— | ESTEE UM GRAFICO OUE
VAqNuDA, e NOS MOSTRA QUE QUANTO MAIS
§ POR QUE UMA LINHA el VACINAS APLICAMOS NA POPULACAO,
SOBEE A OUTRA MENOS MORTES TEMOS! o

DESCE? R

30% 120%

ADORO QUANDO A
& MATEMATICA NOS AJUDA

25%

20%

15%

10%

Mortalidade proporcional (80 anos ou mak)
Cobertura vacinal (80anos ou mak)

1.2 3.4 5.6 7.8 910 1112 1314
Quinzenas, 2021

———Mortalidade proporcional Cobertura vacinal

| ] S e— s— e— ]




#DICA 22 — UM MILHRO DE VACINAS POR DIA E UMA ALEGRIA!
A SIM PrPA! UM MILHAO
VACINHDA, ) DE VACINAS POR DIA £
COISA BEMBOA 9 UM OTIMO RITMO DE

Eu ESTAVA FALANDODE ™
UM MILHO VERDE NA

~ A \vl " '
UM MILHAO, ACRO! & BEIRADA PRAIA

NAO E?




#DICA 23 — TENHA CALMA: A BOA SAUDE ESC!IJENFI A ALMA

- VOCE DEVE SE PREOCUPAR LA AR SOBRE O

P Mesmo com esTe T EM FAZER 0 AR CIRCULAR P CuIDADO COM A SAGDEM
FRIO EU DEVO DEIXAR JSSSSSS| DE TEMPOS EM TEMPOS. RS SEMPRE E UM

B JANELAS ABERTAS? e I PO QUENTE!




S Y e T
4 A SIM! ALGUMAS VACINAS
VERDADE QUE TEM PRECISAM SER ARMAZENADAS EM

VACINA QUE PRECISA _ TEMPERATURAS MUITO
SER ARMAZENADA ns ABAIXO DE ZERO.

MUITO FRIA?

0 PAPAI NOEL TERA v
FACILIDADE EM ARMAZENAR &
PARA QUEM PEDIU




#DICFI ES - DFIDDS CRUZADOS NOS MANTEM INFDRMFIDDS

0 oue £ esTe NEGOCIOA' B CRUZAM DADOS DE SAUDE, parn TRPR  PARECE SER UMA

b DE CORRELACRO ENTRE B BUSCAR EVIDENCIAS DE QUE A VACINARRL  PALAVRA-CRUZADA
R VACINA E 0BITOS? SBITO! comnummos

-
G- JPl < e
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PARA LEMBRAR QUE A VARIANTE
VACINILDA, DELTA DO CORONA ViRUS TEM EMOS QUE NOS CUIDAR
POR QUE VIEMOS PROVOCADO CURVAS DE CONTAGIO AsA DELTA E SAUDE, MAS
AQuI TRO ALTO? QUE CRESCEM EXPONENCIALMENTE! A VARIANTE DELTA
E UM PERIGO!




ZDICA 27 — QUEM VACINA ACERTA E COMBATE A DELTA!

SIM PIPA, A VACINA
FUNCIONA! O RISCO DE INFECCAO
PELA VARIANTE DELTA E 3 VEZES

MENOR NOS VACINADOS!




POR QUE ELA ESTA SE
POR QUE 0 PESSOA MOSTRANDO MUITO MAIS
ESTA TAO PREOCUPADG TRANSMISSIVEL QUE TODAS AS
COM A VARIANTE VARIANTES ANTERIORES/
DELTA?

E IGUAL NOTICIA
RUIM QUE SE ESPALHA
RAPIDO!




#DICA 29 — ATITUDE CRETINA E FURAR A FILA DA VACINA!

A o— Pois E PIPA! DEVE SER DE - —
OLHA VACINILDATDE "8l  yERCONHA AO VER PESSOAS QPTUIAM INVENTAg

B UMA HORA PARA OUTRA ! FURANDO A FILA DA VACINA! [ UMA VACINA CONTRA'S
B0 CEU FICOU VERMELHOLS RAFALTA DE EDUCACAOL




#DICFl BD — AR

e

VAC'N'lDAr = [ NS PESSOAS SORRIREM, | \VOU PENTEAR
BESE EU TOMAR VACINA . SE EMOCIONAREM E

B TEREI ALGUMA
B REACAO?

A RABIOLA PARA DAR
MUITOS PIRUETAS!




ZDICA 31 — CUIDE-SE MRAIS QUE ANTES COM NDVHS VFI_F!IFINTES

S AS VARIANTES P.1, P.2, DELTA, x
"’! GAMA PLUS, ENTRE OUTRAS, SAO FORMAS|

A\ VERDADE £ QUE'A
UNICA COISA QUE NAO
ARIA E A NECESSIDADE DE
NOS VACINARMOS,

POR QUE SE




#DICFI BE — SERFI BELFI A VCIL'I'FI A ESCDLFl CCIM CFIU'I'ELFI

IN0CE At cut '
B VOLTA AS AULAS VAI
SER TRANQUILA,

VACINILDA?

TEMEREM A FORMULA
DE BHASKARA DO QUE
D USO DE MASCARALSS




#DICFI 33 — SFIUDE E DE OURO, CUIDE COMO UM TESDURD

y . MANTER 0 CORPO HIDRATADO, y —
b,z\éac;lff : 'E:poonpg ANTE PRATICAR EXERCICIOS FiSICOS E TER UMA JEEPRNAO E BEM POR 15501 3
[ Y ALIMENTACAO SAUDAVEL E UMA OTIMA E QUE SE A PESSOA BEBERE

R LIQUIDOS PARA -y
i roER LiauIos > = | FORMA DE CUIDAR DA SUA SAUDE. JRSOLIDOS, ELA PODE SE 3§
CUIDAR DA SAUDESSS R o




ZDICA 34 — E BOM ESTAR PREPARADO PARA ALGO |NIJSI_TFIDD

VACINILDA, "
0 MUNDO ESTAVA
PREPARADO PARA §

BNESTA PANDEMIAZ

0 MARCO DE SENDAI JA ALERTAVA,
EM 2015, PARA POSSIBILIDADE DE
PANDEMIAS E APONTOU CAMINHOS PARA
REDUZIR O RISCO DE DESASTRES .

PALGUNS MARCOS S

SAO MESMO
MARCANTES/




#DICA 35 — NAO INVENTE HISTORIA, VACINAR-SE E A GLORIA

| VERDADE. ALGUMAS PESSOAS ELE NAO TOMOU!
PMEU AMICO FOI TOMARNE TEM UM LEVE DESCONFORTO NO RESOLVEU IR AMANHA, |
BVACINA E PERGUNTOU SE AW LOCAL DA VACINA. O QUE SEU QUAN
DOER. O MEDICOFALOU B& AMIGO ACHOU? -
QUE AMANHA A DOR ol

DOADOR TIVER
PASSADO!

PASSARIA.




£ZDICA 36 - INCRJVEL: A MELHOR VACINA E AQUELA DISPON|JVEL!

OLA PIPA! VA VOANDO E NEM ;

PENSE EM ESCOLHER! VACINA B No MEU cAsO
= BONITA £ VACINA NO BRACO! — " NEM £ NO BRA(O,
o= = - E NA RABIOLA!

O1 VACINILDA! ESTO
PENSANDO EM ESCOLHER A
VACINA QUE EU ACHO
A MAIS BONITAL




ZDICA 37 — A MELHOR HORA PARA VACINAR E AGORA!
' NAo ACREDITO! PESSOAS :
IDOSAS TEM PRIORIDADE E SAO BEM
ATENDIDAS A QUALQUER HORA!|




#DICA 38 — ENTENDA DESSE JEITO: VACINA E NDSSD DJBEITD!

POR ENQUANTO AS VACINAS ™ Nnonpissol
ONTRA COVID-19 SAO CONTROLADAS ( Vou DIZER QUE SE EU

SABE 0 QUE DIREI AOTIRE
B FARMACEUTICO QUANDO™
 EU FOR COMPRAR VACINA EJ
SRNLELE ME PEDIR RECEITAZE

PELO GOVERNO. NAO ENCONTRARA A
VENDA NAS FARMACIAS!

TIVESSE A RECEITA,

R EU MESMO FARIALSSS




ZDICA 38 — TODO APRENDIZADO TE DEIXA MAIS PREPARADO

e

% FICAR MARCADA. PENSEI
EMADOTAR UM CATO E
HAMAR DE PANDE.

ODA ESTA HISTORIA VAR

VERDADE, TEMOS QUE NOS
PREPARAR PARA AGIR MAIS RAPIDO
NAS PROXIMAS. MAS NAO SERIA
PANDA 0 NOME DO SEU GATO?

10 CATO SE CHAMARAS

PANDE MESMO!
POR QUE O




#DICFI FINAL: CUIDE-SE DEMRAIS E QUEM ENSIN PRENDE MFIIS

T ——

=
v

E ACORA QUE O LIVROR

P ESTA ACABANDO, COMO
I VOU LEMBRAR DE TUDO

VACINILDA?

f o : A

COMPARTILHE 0 QUE VOCE . CEcAL!
APRENDEU. ENSINAR BOAS MANEIRAS | FAREI1550!

e/

DE SE PREVENIR E A MELHOR FORMA DEf QUEM ENSINA i
CUIDAR DA SAUDE COLETIVA. [l PRENDE DUAS VEZESS
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LIGUE OS PONTOS PRARES!

LIGUE O%
PONTOS PARES
E DESCUBRA
' 4 O QUE FALTA
PARA A
we MONICA BRINCAR
DE MEDICO !
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PARA COLORIR E DESESTRESSAR

PiPA EsAc KiDs



0 BJ ET I é“’& DE DESENVOLVIMENTO
%" SUSTENTAVEL

ERRADICAR ERRADICAR SAUDE DE EDUCAGAD DE IGUALDADE DE

APOBREZA AFOME QUALIDADE QUALIDADE GENERD

M*&'ﬁ' w —/\'\/\ |

TRABALHO DIGNO INDUSTRIA, REDUZIR AS CIDADES E
E CRESCIMENTO INOVAGAD E DESIGUALDADES BIJIUDIIIIIIH
ECONOMICO INFRAESTRUTURAS SUSTENTAVEIS

AGUA POTAVEL
E SANEAMENTOD

v

12 PRODUGAD E
CONSUMO
RESPONSAVEIS

O

o

AGAD CONTRA A VIDA PAZ, JUSTICA E PARCERIAS
MUDANGA GLOBAL TERRESTRE INSTITUICOES E MEIDS DE

DO CLIMA EFICAZES IMPLEMENTAGAD OBJ ET IVOS

3 DE DESENVOLVIMENTO
@ z_ SUSTENTAVEL




DRlENTFlCCNFES PARA TODO MUNDO, DO MUNDO TODO!
ALGUMAS DAS IDEIAS PRESENTES NESTE LIVRO FAZEM PARTE DAS ORIENTAGOES DO

MARCO DE SENDAI, UM ACORDO ASSINADO NO JAPAO, SUPERVISIONADO PELA
ORCANIZACAD DAS NACOES UNIDAS (ONLI), COM ORIENTACOES PARA 0 PERIODO DE 2015 A

2030. 0 MARCO DE SENDAI VISA REDUZIR O RISCO DE DESASTRES E AUMENTAR A
EDUCACIT\O EA SENSIBII.IZACI\O DA SOCIEDADE SOBRE O RISCO DE DESASTRES.
TAMBEM SEGUIMOS AS ORIENTACDES DA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS),
DO MINISTERIO DA SAUDE, BEm com0 05 OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL (0DS) PROPOSTOS PELA ONUI.

Orgamzagao

48d ORGANIZACAO DAS Mundial da Saide J
NACOES UNIDAS
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